Nolikums

Ķekavas novada sacensības peldēšanā „Ziemassvētki 2016”

Ķekavas novada, Daugmales pagasta, Daugmales multifunkcionālajā centrā

1. Mērķi un uzdevumi

· Veicināt aktīvu un veselīgu dzīvesveidu Ķekavas novadā.

· Popularizēt peldēšanu Ķekavas novadā.

· Noskaidrot Ķekavas novada labākos individuālos peldētājus.

2. Vieta un laiks

     Sacensības notiks Ķekavas novada Daugmales pagastā Daugmales multifunkcionālajā centrā, 2017. gada 4.janvārī plkst. 17.30.

3. Vadība

· Sacensības organizē Ķekavas novada sporta skola.

· Sacensību galvenais tiesnesis Aiga Daubure (mob.tālr. 26187345)e-pasts aiigucitis@inbox.lv
· Sacensību galvenais sekretārs Reinis Starts (mob.tālr. 26068191) e-pasts r.starts@gmail.com 
4. Dalībnieki 

· Sacensību dalībniekiem pieteikumu aizpilda vecāki, cits likumīgais pārstāvis un ar savu parakstu apliecina, ka sportista veselības stāvoklis ir atbilstošs peldēšanas sacensībām un, ka pārstāvis ir atbildīgs par iekšējās kārtības noteikumu ievērošanu.

· Sacensības notiek vecuma grupās:

· A- 2010.g.dz.un jaunāki (zēnu un meiteņu grupa)

· B- 2009.g.dz.(zēnu un meiteņu grupa)

· C- 2008.g.dz.(zēnu un meiteņu grupa)

· D- 2007.g.dz.(zēnu un meiteņu grupa)
· E-2007-2005.g.dz. (zēnu un meiteņu grupa skolnieki un sporta skola 1.apmācības gads.)
· F- 2006- 2005.g.dz.(zēnu un meiteņu grupa)
· G-2004.g.dz. un vecāki(zēnu un meiteņu grupa)
5. Sacensību distances
Sportisti drīkst startēt tikai vienā distancē. 
· 32m brīvais stils A,B grupa

· 32m uz muguras B grupa
· 48m uz muguras C,D,Egrupa
· 48m brass C (meitenes), D(zēni)grupa 
· 48m brīvais stils C,D, E grupa 
· 80m brass  F, G grupa
· 80m uz muguras F,G grupa

6. Sacensību dalībnieku pieteikšanās:

Sacensību dalībnieku pieteikšanās sacensību dienā.

Starta nauda par katru pieteikto dalībnieku Eur. 1,00 
7. Programma:

17.30 - iesildīšanās A,B,C,Dgrupai,

17.45 - starts A,B,C,D grupai,
Apbalvošana
18.00 -Iesildīšanās E,F,G grupai. 

18.15- starts E,F,G grupai

Apbalvošana

8. Sacensību nosacījumi

· Apģērbs- peldkostīms, peldbikses, peld brilles.

· Starts no baseina malas bez lēciena ūdenī, turoties ar roku pie baseina malas un atgrūžoties ar kājām no sienas.

· Finišs – pieskaroties ar roku pie baseina gala sienas.

Dalībniekiem obligāti jāiepazīstas un jāievēro baseina iekšējās kārtības un drošības noteikumi (http://www.daugmalemc.lv). Dalībnieki, kuri neievēro noteikumus, tiek diskvalificēti un izraidīti no sacensību telpām. 
9. Vērtēšana

Uzvar dalībnieks, kurš distanci veicis ātrākā laikā. 
10.  Apbalvošana.

Katras grupas pirmās trīs vietas individuāli tiek apbalvotas ar medaļām un diplomiem.

